Data Zupa Drugie Danie Podwieczorek dla przedszkola
15.06.2026 r. Zupa kalafiorowa, pieczywo Sztuka miesa, kasza kuskus, satatka z ogérkow kisiel, filpsy
( oniedziaIek) (kalafior, pietruszka, seler, konserwowych, kompot owocowy
P marchew, cebula, Smietana mieso wieprzowe, przyprawy, koncentrat
18%, przyprawy) pomidorowy, kasza kuskus , ogérki konserwowe,
owoce, cukier , woda )
16.06.2026 r. Rosét z makaronem, pieczywo | Kotlet mielony z ziemniakami i suréwka z kapusty | buteczka z z6ttym serem
( t k) (pietruszka, seler, marchew, pekinskiej, kompot owocowy
wtore cebula, makaron, przyprawy) (mieso mielone wieprzowe, przyprawy, ziemniaki,
kapusta pekinska, Smietana 18%, owoce, cukier,
woda)
17.06.2026r. Kapus$niak z mtodej kapusty, Nalesniki z twarogiem, herbata kanapka z wedling
(§r da) pieczywo (mleko, jajko, maka pszenna, twardg , Smietana
o (mtoda kapusta, przyprawy, 18%, woda, herbata, cukier woda)
wtoszczyzna, koncentrat
pomidorowy $mietana 18%)
18.06.2026 t. Zupa szczawiowa, pieczywo Udka z kurczaka, ryz, ogérek matosolny, kompot butka stodka
( wart k) (szczaw marynowany, owocowy
czwarie pietruszka, seler, marchew, (udka z kurczaka, ryz, ogérek matosolny , woda,
cebula, ziemniaki, przyprawy) owoce mrozone, cukier, woda)
19.06.2026r. Zupa ogorkowa pieczywo Babka ziemniaczana ze Smietang owoc
(piatek) (koncentrat ogorkowy, (ziemniaki, mgka pszenna, $mietana 18%, jajko,

wtoszczyzna, ziemniaki,

przyprawy — pieprz soél, jaja,
Smietana 18%,)

mleko, kakao)
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22.06.2026 r. Zupa krupnik, pieczywo (kasza, | Bigos z mtodej kapusty z ziemniakami, kompot ptatki z mlekiem
iedziat k) pietruszka, seler, marchew, owocowy
(ponle Zlate cebula, Smietana 18%, (mtoda kapusta, kietbasa, przyprawy, koncentrat
przyprawy) pomidorowy, ziemniaki , owoce, cukier , woda )
23.06.2026 r. Zupa jarzynowa, pieczywo Makaron z miesem, kompot owocowy butka z serkiem waniliowym
k (groch, ziemniaki, marchew, (makaron, mieso mielone wieprzowe, przyprawy,
(Wtore ) seler, pietruszka, cebula, koncentrat pomidorowy, sos pomidorowy, owoce,
Smietana 18%, przyprawy — lis¢ | cukier , woda)
laurowy, pieprz, ziele
angielskie)
24.06.2026r. Zupa szczawiowa, pieczywo Kopytka ze Smietang, herbata paréwka z pieczywem
¢rod (szczaw marynowany, (maka pszenna, twardg, jajko, Smietana 18%,
(sro a) przyprawy, wtoszczyzna, mleko, herbata)
koncentrat pomidorowy
Smietana 18%)
25.06.2026 t. Rosét z makaronem, pieczywo | Kotlet schabowy z frytkami, suréwka z warzyw drozdzéwka
(czwartek) (pietruszka, seler, marchew, mieszanych, kompot owocowy

cebula, makaron, przyprawy)

(jaja, koncentrat pomidorowy, $mietana 18%,
mieso wieprzowe, kapusta, papryka, woda, sdl,
ziemniaki, owoce mrozone, cukier, woda)




