
 

 

 

 

Data Zupa Drugie Danie Podwieczorek dla przedszkola 

15.06.2026 r.  
(poniedziałek) 

Zupa kalafiorowa, pieczywo 
(kalafior, pietruszka, seler, 
marchew, cebula, śmietana 
18%, przyprawy) 

Sztuka mięsa, kasza kuskus, sałatka z ogórków 
konserwowych,  kompot owocowy 
 mięso wieprzowe, przyprawy, koncentrat 
pomidorowy, kasza kuskus , ogórki konserwowe, 
owoce, cukier , woda ) 
 
 

kisiel, filpsy 

16.06.2026 r.  
(wtorek) 

Rosół z makaronem, pieczywo 
(pietruszka, seler, marchew, 
cebula, makaron, przyprawy) 

Kotlet mielony z ziemniakami i surówką z kapusty 
pekińskiej,  kompot owocowy 
(mięso mielone wieprzowe, przyprawy, ziemniaki, 
kapusta pekińska, śmietana 18%, owoce, cukier , 
woda ) 
 
 

bułeczka z żółtym serem 

17.06.2026r.  
(środa) 

Kapuśniak z młodej kapusty, 
pieczywo 
(młoda kapusta, przyprawy, 
włoszczyzna, koncentrat 
pomidorowy śmietana 18%) 

Naleśniki z twarogiem, herbata 
(mleko, jajko, mąka pszenna, twaróg  , śmietana 
18%, woda, herbata, cukier woda) 

kanapka z wędliną 

18.06.2026 t.  
(czwartek) 

Zupa szczawiowa, pieczywo  
(szczaw marynowany, 
pietruszka, seler, marchew, 
cebula, ziemniaki, przyprawy) 

Udka z kurczaka, ryż,  ogórek małosolny, kompot 
owocowy 
(udka z kurczaka, ryż, ogórek małosolny , woda,  
owoce mrożone, cukier, woda) 

bułka słodka 

19.06.2026r.  
(piątek) 

Zupa ogórkowa pieczywo 
(koncentrat ogórkowy, 
włoszczyzna, ziemniaki, 
przyprawy – pieprz sól, jaja, 
śmietana 18%,) 

Babka ziemniaczana ze śmietaną 
(ziemniaki, mąka pszenna, śmietana 18%, jajko, 
mleko, kakao)  

owoc 

Data Zupa Drugie Danie Podwieczorek dla przedszkola 



 

 

Data Zupa Drugie Danie Podwieczorek dla przedszkola 

22.06.2026 r.  
(poniedziałek) 

Zupa krupnik, pieczywo (kasza, 
pietruszka, seler, marchew, 
cebula, śmietana 18%, 
przyprawy) 

Bigos z młodej kapusty z ziemniakami, kompot 
owocowy 
(młoda kapusta, kiełbasa, przyprawy, koncentrat 
pomidorowy, ziemniaki , owoce, cukier , woda ) 
 
 

płatki z mlekiem 

23.06.2026 r.  
(wtorek) 

Zupa jarzynowa, pieczywo  
(groch, ziemniaki, marchew, 
seler, pietruszka, cebula, 
śmietana 18%, przyprawy – liść 
laurowy, pieprz, ziele 
angielskie) 

Makaron z mięsem, kompot owocowy 
(makaron, mięso mielone wieprzowe, przyprawy, 
koncentrat pomidorowy, sos pomidorowy,  owoce, 
cukier , woda ) 
 
 

bułka z serkiem waniliowym 

24.06.2026r.  
(środa) 

Zupa szczawiowa, pieczywo 
(szczaw marynowany , 
przyprawy, włoszczyzna, 
koncentrat pomidorowy 
śmietana 18%) 

Kopytka ze śmietaną, herbata 
(mąka pszenna, twaróg, jajko, śmietana 18%, 
mleko, herbata) 

parówka z pieczywem 

25.06.2026 t.  
(czwartek) 

Rosół z makaronem, pieczywo 
(pietruszka, seler, marchew, 
cebula, makaron, przyprawy) 

Kotlet schabowy z frytkami,  surówka z warzyw 
mieszanych, kompot owocowy 
(jaja, koncentrat pomidorowy, śmietana 18%, 
mięso wieprzowe, kapusta, papryka, woda, sól, 
ziemniaki,  owoce mrożone, cukier, woda) 

drożdzówka 


