KONTROLA
RODZICIELSKA

Opracowanie Anna Wasiluk

Prezentacja przygotowana na Warsztaty dla rodzicéw w dniu 05-10-2024r.




Z jakich urzadzen korzystaja dzieci?

Urzadzenia dziatajgce na systemie operacyjnym ANDROID
(mobilny system operacyjny rozwijany przez firme Google)

an>o=330I1D

Urzadzenia dziatajgce na systemie operacyjnym iOS
I OS (mobilny system operacyjny rozwijany przez firme Apple Inc)

Urzadzenia dziatajgce na systemie operacyjnym Windows
(system operacyjny rozwijany przez firme Microsoft )

-

Windows Life
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Jakie zagrozenia wystepuja, gdy korzystamy z urzadzen
stacjonarnych i mobilnych, z zasobow internetu?

O Wykorzystanie nieprawdziwych informacji, btednych danych;
U Naruszenie praw autorskich;
U Instalacja ztosliwego oprogramowania i ,Sciggniecie” wirusow;,

O Napotkanie osob, ktére majg zte intencje (przemoc, pornografia, wulgaryzmy,
wysytanie intymnych zdjec, zastraszanie, szantaz, kradziez danych karty
debetowej, wlamanie na konto, przekierowanie przelewu, wytudzenie kredytu);

O Zbyt dtugie korzystanie z urzgdzen prowadzi do wad postawy, wady wzroku a zbyt
gtosnie stuchanie muzyki do uszkodzenia stuchu;

O Nieracjonalne korzystanie z urzgdzen — komputer i urzgdzenia jako ,pozeracze
czasu’.
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Kontrola rodzicielska

L Kontrola rodzicielska jest narzedziem, ktére pomaga

@ch rona

05.10.2024

O Kontrole rodzicielkg nalezy naktadacC zawsze w

madrze nadzorowac aktywnosc¢ dziecka w sieci, ustalic
reguty korzystania z Internetu i aplikacji oraz uchronic
przed niebezpieczenstwami ze strony cyberprzestepcow,
czy ekspozycji na nieodpowiednie tresci;

Kontrola rodzicielska powinna by¢ poprzedzona
odpowiednim przygotowaniem dziecka do korzystania z
urzadzen i internetu. Swiadomosc¢ rodzica o zagrozeniach,
jakie w Internecie czyhajg na najmtodszych pozwoli
skutecznie zwiekszy¢ ich bezpieczenstwo.

porozumieniu z dzieckiem.
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Jakie zadania maja aplikacje z zakresu kontroli
rO d Zl C | EI S kl EJ (na podstawie https://cik.uke.gov.pl)?

Blokada stron erotycznych, przemocowych, wulgarnych. Zakres blokowanych witryn moze by¢ dowolnie rozszerzany. Istnieje takze
opcja zdefiniowania fraz, ktére dziecko mogtoby wpisywaé w wyszukiwarke.

Blokada/limit pobierania plikdw z sieci. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku pobierania tresci w sieciach mobilnych, w
ktorych transfer danych czesto opiera sie na ograniczonych iloSciowo pakietach.

Blokada SMS’éw Premium. Ustugi Swiadczone w ten sposdb czesto sg nieodpowiednie do wieku dzieci oraz sg kosztowne.

Blokada okreslonych gier.

\‘
\

‘ Moduty, pozwalajacy na zdalne wyrazenie przez rodzica zgody na instalacje danej gry/aplikacji przed jej instalacja.
I

[

Automatyczne raporty aktywnosSci w sieci. Wyszczegdlniajg one odwiedzane strony i wpisywane w wyszukiwarke hasta.
Czasem robig takze zrzuty ekrandw.

Modut lokalizacyjny. Dzieki GPS mozna sprawdzi¢ gdzie znajduje sie dane urzadzenie. Przy zatozeniu, Ze dziecko ma smartfona przy
sobie, rodzic moze dowiedzie( sie gdzie przebywa w danym momencie.
V4
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Aplikacja mOchrona - produkt dla rodzicow z mysig o
dZiECia Ch (na podstawie https://cik.uke.gov.pl)

mOchrona - to darmowa aplikacja Ogélnopolskiej Sieci Edukacyjnej (OSE), projektu
realizowanego w NASK-PIB. Dzieki niej zminimalizujesz ryzyko kontaktu ze szkodliwymi
tresciami i ustalisz reguty dostepu m.in. do mediow spotecznosciowych;

Funkcje:

O konto rodzica - pozwala na wybér kategorii stron internetowych i aplikacji, do ktérych dziecko
nie powinno mie¢ dostepu;

[ domysinie zablokowane kategorie witryn z przemoca i tresciami powszechnie uznanymi za
nieodpowiednie dla dzieci (istnieje mozliwos¢ modyfikacji);

O dziecko moze wysytaé prosbe o dostep do zablokowanych tresci;
 Raportowanie czasu spedzonego przez dziecko np. w mediach spotecznosciowych;

1 aplikacja zaopatrzona jest w przycisk S.0.S. — dziecko moze zaalarmowac opiekuna o tresci,
ktora budzi jego niepoko;j.
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https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/4365,Aplikacja-mOchrona-stworzona-dla-rodzicow-z-mysla-o-dzieciach.html

' Na jakie urzadzenia mozna pobrac¢ aplikacje mOchrona”

(na podstawie https://cik.uke.gov.pl)

Aplikacje mozna pobrac¢ na systemy: Android, iOS, HarmonyOS oraz
Windows. Tryb dostepu:

U urzgdzenia z systemem Android:
0 mOchrona: ochrona rodzicielska - Aplikacje w Google Play

U urzadzenia z systemem iOS:
O Aplikacja mOchrona w App Store (apple.com)

U urzadzenia z systemem HarmonyOS:
QO AppGallery (huawei.com)

H Wersja webowa: https://ose.gov.pl/mochrona
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https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.nask.ose.mochrona&hl=pl&gl=US
https://apps.apple.com/pl/app/mochrona/id1574688249?l=pl
https://appgallery.huawei.com/app/C104503453?sharePrepath=ag&channelId=NASK&id=5af936246fb644e0b96bad3d4438f6f7&s=2008BB79F87657F3EB7B1BC3E1F5D12A59585CD0907E6B3C748BBD87743D6A50&detailType=0&v&callType=AGDLINK&installType=0000
https://ose.gov.pl/mochrona

Wigczanie kontroli rodzicielskiej w systemie ANDROID

- Family Link (google.com)

Czy Twoje dziecko ma konto Google?

st e JtWOIrZ Konto dla swojego dziecka

I Y

Nastepnie utworz konto Google dla swojego dziecka

\ A )
\ / |
L~
/ > Zajmie to okoto 10 minut
{
- /
//
—

E Dodaj pewne dane osobowe, na przyktad imie i date urodzin dziecka

N

‘x\ = )

=

Wybierz adres i hasto do Gmaila

o Potgcz swoje konto z kontem dziecka i zaakceptuj powiadomienie
z prosbg o zgode rodzica lub opiekuna prawnego

9 Uzyj Family Link, aby skonfigurowadé limity czasu korzystania
z urzadzenia i sprawdzi¢ ograniczenia tresci

W ustawieniach konta GoogleKonto  Q  Praeszuki konto Googie
rOdZICa’ WeJdZ w ”OSOby I Strona gtéwna OSObY [ UdOStepnianie

1 A ”» . @
u d OSte p n I a n I e a n a Ste p n I e [EZ] Dane osobowe Osoby, z ktorymi sig kontaktujesz, i informacje, ktore udostepniasz w ustugach
,Rozpocznij” i wykonaj . P

Dane i prywatnos¢

konfiguracje opcji kontroli B bessiscasiatvo T  Sa—. -
1~1 1 1 . e Mozesz utworzy¢ grupe rodzinng sktadajgca sie z maksymalnie 6 osob &
ro d Z I CI e I S kl e] . iy Osabyludestzpiania i wspdlnie z nimi korzystac z mozliwosci, jakie daje Google @ \ﬂ
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https://familylink.google.com/onboarding/fork

Wiaczanie kontroli na iPhon, iPad, MacBook

Tutaj znajdziesz szczegotowe instrukcje:
Korzystanie z nadzoru rodzicielskiego na iPhonie
| iPadzie - Wsparcie Apple (PL)

Nadzor rodzicielski Apple to wazne narzedzie, ktoére pozwala rodzicom wybraé, w jaki
sposéb — i jak czesto — ich dzieci mogg korzystac ze swoich urzadzen. Nadzér rodzicielski
jest wbudowany w kazdego iPhone’a, iPada i Maca.

< Wréé Zawarto$é www .. Ograniczenia dotyczace tresci

i QD ==

< Wréé

Dozwolone aplikacje Ograniczenia dotyczgce tresci

ZAWARTOSC WWW GAME CENTER

M Poczta
@ safari

FaceTime

DOZWOLONE TRESCI W SKLEPIE

Bez ograniczen Gry wieloosobowe 7 dowolnymi gracz...
Muzyka, Podcasty, News, Fitness Dla... y wolnymi gracz

Blokuj witryny dla dorostych Dodawanie znajomych Pozwalaj

Teledyski Wyt

Profil Ki Wt Befioiang Wity Potgcz sie ze znajomymi Pozwalaj
1 SharePlay rofile muzyki e

Aparat Filmy Nie pozwalaj Nagrywanie ekranu Pozwalaj

Siri i Dykt . Telewizor 16 Gry wieloosobowe z graczami w poblizu
iri i Dyktowanie
Portfel Ksigzki Dla wszystkich s Wiadomosci prywatne Pozwalaj

Aplikacje 9+ ZAWSZE BLOKUJ Zmiany prywatnosci profilu Pozwalaj

D00e0I(

AirDrop

CarPlay Wycinki aplikacii Pozwalaj B Zmiany awataru i pseudonimu - Pozwalaj
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https://support.apple.com/pl-pl/105121
https://support.apple.com/pl-pl/105121

Wiaczanie kontroli rodzicielskiej w systemie WINDOWS

Microsoft Family Safety

Twoja rodzina
@ SUBSKRYBENT PREMIUM

Po utworzeniu wtasnego konta,

W — utworz konto dla swojego
+ dziecka — dodaj cztonka
rodziny

Organizator w rodzinie od: 2021 Dodaj cztonka rodziny

W ramach konta skonfiguruj ,,Twoja rodzina”

https:/www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/family-safety

Microsoft Family Safety

Zadbaj o bezpieczne i zdrowe srodowisko
dla Twojej rodziny dzieki filtrowaniu
zawartosci cyfrowej i limitom czasu przed
ekranem.

10
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https://account.microsoft.com/family/home

Sprawdz z jakich gier korzysta Twoje dziecko

Pan European Game Information, PEGI (Ogdlnoeuropejski system
klasyfikacji gier) — europejski system oceniania gier komputerowych.

DWA POZIOMY INFORMAC])I JAKO PRZEWODNIK: ETYKIETY
WIEKU PEGI

31121618

www.pegi.info‘ ‘Www.pegi.info www.pegi.info B www.pegi.info B www.pegi.info

https://pegi.info/

DESKRYPTORY TRESCI
™ ' \ ™ ™ ™ f :. ™
2k 2’
IN-GAME PURCHASES FEAR DISCRIMINATION DRUGS GAMBLING BAD LANGUAGE \III'ILE‘N(:EA SEX
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{RONA TR
MOTION PICTURE ASSOCIATION

WYOBRAZ TO

SOBIE

Jestesmy wiodacym rzecznikiem branzy filmowej,
telewizyjnej i streamingowej na catym swiecie.

KIM JESTESMY

Strona gtéwna - Stowarzyszenie
Filmowe (motionpictures.org)

Ustanowiony w 1968 roku system

klasyfikacji filmmoéw dostarcza rodzicor
informacji potrzebnych do okreslenia,
czy film jest odpowiedni dla ich dzieci

Oceny sg ustalane przez Administracje Klasyfikacji i Ocen (CARA), za posrednictwem k
sktadajgcej sie z niezaleznej grupy rodzicéw. Sledz @FilmRatings na Twitterze, aby coc
otrzymywac aktualizacje dotyczace ocen filmow.

Szukasz wiecej informacji na temat dziatania systemu oceniania filmoéw? Zapoznaj sie 2

FilmRatings.com, aby pozna¢ historie programu oceny filméw i pobra¢ dodatkowe zasol
dotyczgce oceny filmow.
05.10.2024

GENERAL AUDIENCES

G GENERAL
AUDIENCES
All Ages Admitted le2le

o 9 0
Nothing that would offend
parents for viewing by children.

Sprawdz jakie filmy oglada Twoje dziecko

SYSTEM OCENIANIA FILMOW

PARENTAL GUIDANCE SUGGESTED

PARENTAL GUIDANCE
UGGES

REASONS BOX. FILL IN
RATING REASON HERE.
REASONS BOX. FILL IN
RATING REASON HERE.

Some Material May Not Be Suitable for Children [ 5

A

Parents urged to give

“parental guidance." May contain

RESTRICTED

REASONS BOX. FILL IN RATING
REASON HERE. REASONS BOX
FILL IN RATING REASON HERE.
REASONS BOX. FILL IN REASON

some material parents might
not like for their young children.

PARENTS STRONGLY CAUTIONED

O T REASONS BOX. FILL IN

RATING REASON HERE.
REASONS BOX. FILL IN
RATING REASON HERE.

Some Materal May Be Iappropelate for Children Under 13[ @] )

i

Parents are urged to be cautious.
Some material may be inappropriate
for pre-teenagers.

NO ONE 17 AND UNDER ADMITTED

REASONS BOX. FILL IN
RATING REASON HERE.

NC.17 REASONS BOX. FILL IN
RATING REASON HERE.

Under 17 Requires Accamparying Parest o Aduk: Guartian [

b

No One 17 and Under Admitted

=]

i

Contains some adult material.
Parents are urged to learn more
about the film before taking
their young children with them.

Clearly adult. Children are
not admitted.


https://www.motionpictures.org/
https://www.motionpictures.org/

RODZICE STANOWCZO
OSTRZEZENI

PARENTS STRONGLY
CAUTIONED CHECK THIS BOX

Rodzice proszeni sg o zachowanie
ostroznosci. Niektore materiaty mogg by¢
nieodpowiednie dla nastolatkow.

05.10.2024

Sprawdz jakie filmy oglada Twoje dziecko

ODBIORCY OGOLNI SUGEROWANE
GENERAL PRZEWODNICTWO

AUDIENCES o B RODZICIELSKIE

All Ages Admitted
PARENTAL GUIDANCE
SUGGESTED

Nic, co mogtoby urazi¢ rodzicéw za ogladanie \ \  _ - CHECK THIS BOX
przez dzieci. e . | 17 =P I . FOR SPECIFIC CONTENT
g i INFORMATION
{ : |

Some Material May Not Be Suitable for Children

OGRANICZONE

RESTRICTED
CHECK THIS BOX
FOR SPECIFIC CONTENT
INFORMATION
)
Zawiera troche materiatu dla dorostych.
Zacheca sig rodzicow, aby dowiedzieli sig

wiecej o filmie przed zabraniem ze sobg
swoich matych dzieci.

ZAKAZ WSTEPU DLA
OSOB PONIZEJ 17
ROKU ZYCIA

WSS CHECK THIS BOX

NC_17 FOR SPECIFIC CONTENT
INFORMATION

Wyraznie dorosty. Dzieci nie sg przyjmowane.

TYTUL PREZENTACJI



Kontrolarodzicielska na NETFLIX

\ Centrum pomocy

« Powrdt do strony gtéwnej Centrum pomocy

Jak ustawic¢ kategorie wiekowe profilu lub
zablokowac tytuty

Po ustawieniu kategorii wiekowej w profilu beda sie wyswietlac wytacznie filmy, seriale, programy i gry z wybranej
kategorii lub nizszej. Mozesz takze zablokowac okreslone filmy, seriale lub programy na indywidualnych profilach.

» Ustawianie kategorii wiekowych dla profilu

» Blokowanie i odblokowywanie filmu, serialu lub programu
UWAGA: aby zmiany zaczety by¢ widoczne, konieczne moze by¢ odéwiezenie urzadzenia. Aby odswiezyc:
— Zmien profil na inny, a nastepnie wré¢ do poprzedniego.

05.10.2024 — Albo wyloguj sie z urzgdzenia, a nastgpnie zaloguj si¢ na nim ponownie.



Kontrola rodzicielska na HBO

m@x Strona gldwna Szeregowy Filmy HB® @

Styl napisow

Powiadomienia

Marketingowe wiadomosci e-mail od platformy Max i o
rodziny firm WBD

Otrzymuj oferty, reklamy i informacje o aktualizacji zawartosci od platformy
Max i rodziny firm WBD.

Zresetuj kod rodzicielski

Zarzadzaj kodem rodzicielskim

Wprowadz 4-cyfrowy kod.

Zapamietaj go lub przechowuj w bezpiecznym miejscu.
Ten kod bedzie potrzebny do wyjscia z profilu w razie wtgczonej
blokady dzieciecej.

Informacje




Powodzenia
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