
KONTROLA 
RODZICIELSKA 
Opracowanie Anna Wasiluk

Prezentacja przygotowana na Warsztaty dla rodziców w dniu 05-10-2024r. 



Z jakich urządzeń korzystają dzieci?
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Urządzenia działające na systemie operacyjnym ANDROID 

(mobilny system operacyjny rozwijany przez firmę Google)

Urządzenia działające na systemie operacyjnym iOS

 (mobilny system operacyjny rozwijany przez firmę Apple Inc) 

Urządzenia działające na systemie operacyjnym Windows

 (system operacyjny rozwijany przez firmę Microsoft ) 



Jakie zagrożenia występują, gdy korzystamy z urządzeń 
stacjonarnych i mobilnych, z zasobów internetu?

❑Wykorzystanie nieprawdziwych informacji, błędnych danych;

❑ Naruszenie praw autorskich;

❑ Instalacja złośliwego oprogramowania i „ściągniecie” wirusów;

❑ Napotkanie osób, które mają złe intencje (przemoc, pornografia, wulgaryzmy, 
wysyłanie intymnych zdjęć, zastraszanie, szantaż, kradzież danych karty 
debetowej, włamanie na konto, przekierowanie przelewu, wyłudzenie kredytu);

❑ Zbyt długie korzystanie z urządzeń prowadzi do wad postawy, wady wzroku a zbyt 
głośnie słuchanie muzyki do uszkodzenia słuchu;

❑ Nieracjonalne korzystanie z urządzeń – komputer i urządzenia jako „pożeracze 
czasu”.
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Kontrola rodzicielska 
❑ Kontrola rodzicielska jest narzędziem, które pomaga 

mądrze nadzorować aktywność dziecka w sieci, ustalić 
reguły korzystania z Internetu i aplikacji oraz uchronić 
przed niebezpieczeństwami ze strony cyberprzestępców, 
czy ekspozycji na nieodpowiednie treści;

❑ Kontrola rodzicielska powinna być poprzedzona 
odpowiednim przygotowaniem dziecka do korzystania z 
urządzeń i internetu. Świadomość rodzica o zagrożeniach, 
jakie w Internecie czyhają na najmłodszych pozwoli 
skutecznie zwiększyć ich bezpieczeństwo. 

❑ Kontrolę rodzicielką należy nakładać zawsze w 
porozumieniu z dzieckiem.
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Jakie zadania mają aplikacje z zakresu kontroli 
rodzicielskiej (na podstawie https://cik.uke.gov.pl)?

Blokada stron erotycznych, przemocowych, wulgarnych. Zakres blokowanych witryn może być dowolnie rozszerzany. Istnieje także 
opcja zdefiniowania fraz, które dziecko mogłoby wpisywać w wyszukiwarkę.

Blokada/limit pobierania plików z sieci. Jest to szczególnie istotne w przypadku pobierania treści w sieciach mobilnych, w 
których transfer danych często opiera się na ograniczonych ilościowo pakietach.

Blokada SMS’ów Premium. Usługi świadczone w ten sposób często są nieodpowiednie do wieku dzieci oraz są kosztowne.

Moduły, pozwalający na zdalne wyrażenie przez rodzica zgody na instalację danej gry/aplikacji przed jej instalacją.

Blokada określonych gier.

Automatyczne raporty aktywności w sieci. Wyszczególniają one odwiedzane strony i wpisywane w wyszukiwarkę hasła. 
Czasem robią także zrzuty ekranów.

Moduł lokalizacyjny. Dzięki GPS można sprawdzić gdzie znajduje się dane urządzenie. Przy założeniu, że dziecko ma smartfona przy 
sobie, rodzic może dowiedzieć się gdzie przebywa w danym momencie.
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Aplikacja mOchrona – produkt dla rodziców z myślą o 
dzieciach (na podstawie https://cik.uke.gov.pl)

mOchrona – to darmowa aplikacja Ogólnopolskiej Sieci Edukacyjnej (OSE), projektu 
realizowanego w NASK-PIB. Dzięki niej zminimalizujesz ryzyko kontaktu ze szkodliwymi 
treściami i ustalisz reguły dostępu m.in. do mediów społecznościowych;

Funkcje:

❑ konto rodzica - pozwala na wybór kategorii stron internetowych i aplikacji, do których dziecko 
nie powinno mieć dostępu;

❑ domyślnie zablokowane kategorie witryn z przemocą i treściami powszechnie uznanymi za 
nieodpowiednie dla dzieci (istnieje możliwość modyfikacji);

❑ dziecko może wysyłać prośbę o dostęp do zablokowanych treści;

❑ Raportowanie czasu  spędzonego przez dziecko np. w mediach społecznościowych;

❑ aplikacja zaopatrzona jest w przycisk S.O.S. – dziecko może zaalarmować opiekuna o treści, 
która budzi jego niepokój.
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https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/4365,Aplikacja-mOchrona-stworzona-dla-rodzicow-z-mysla-o-dzieciach.html


Na jakie urządzenia można pobrać aplikację mOchrona?
(na podstawie https://cik.uke.gov.pl)

Aplikację można pobrać na  systemy: Android, iOS, HarmonyOS oraz 
Windows. Tryb dostępu:

❑ urządzenia z systemem Android: 
❑ mOchrona: ochrona rodzicielska – Aplikacje w Google Play

❑ urządzenia z systemem iOS:
❑  Aplikacja mOchrona w App Store (apple.com)

❑ urządzenia z systemem HarmonyOS: 
❑ AppGallery (huawei.com)

❑ wersja webowa: https://ose.gov.pl/mochrona
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https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.nask.ose.mochrona&hl=pl&gl=US
https://apps.apple.com/pl/app/mochrona/id1574688249?l=pl
https://appgallery.huawei.com/app/C104503453?sharePrepath=ag&channelId=NASK&id=5af936246fb644e0b96bad3d4438f6f7&s=2008BB79F87657F3EB7B1BC3E1F5D12A59585CD0907E6B3C748BBD87743D6A50&detailType=0&v&callType=AGDLINK&installType=0000
https://ose.gov.pl/mochrona


Włączanie kontroli rodzicielskiej w systemie ANDROID
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Family Link (google.com)

Utwórz konto dla swojego dziecka 

W ustawieniach konta 

rodzica, wejdź w „osoby i 

udostępnianie” a następnie 

„Rozpocznij” i wykonaj 

konfigurację opcji kontroli 

rodzicielskiej. 

https://familylink.google.com/onboarding/fork


Włączanie kontroli na iPhon, iPad, MacBook
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Tutaj znajdziesz szczegółowe instrukcje: 

Korzystanie z nadzoru rodzicielskiego na iPhonie

i iPadzie - Wsparcie Apple (PL)

Nadzór rodzicielski Apple to ważne narzędzie, które pozwala rodzicom wybrać, w jaki 
sposób — i jak często — ich dzieci mogą korzystać ze swoich urządzeń. Nadzór rodzicielski 
jest wbudowany w każdego iPhone’a, iPada i Maca.

https://support.apple.com/pl-pl/105121
https://support.apple.com/pl-pl/105121


Włączanie kontroli rodzicielskiej w systemie WINDOWS
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Microsoft Family Safety

Po utworzeniu własnego konta, 

utwórz konto dla swojego 

dziecka – dodaj członka 

rodziny 

W ramach konta skonfiguruj „Twoja rodzina”

https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/family-safety

https://account.microsoft.com/family/home


Sprawdź z jakich gier korzysta Twoje dziecko

Pan European Game Information, PEGI (Ogólnoeuropejski system 
klasyfikacji gier) – europejski system oceniania gier komputerowych. 
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https://pegi.info/



Sprawdź jakie filmy ogląda Twoje dziecko 
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Strona główna - Stowarzyszenie 

Filmowe (motionpictures.org)

https://www.motionpictures.org/
https://www.motionpictures.org/


Sprawdź jakie filmy ogląda Twoje dziecko 
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Kontrola rodzicielska na NETFLIX
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Kontrola rodzicielska na HBO
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Powodzenia 
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